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Spoznanje

Karakteristika smeri
Čas plezanja: 4h.

Dostop: od koče na Vadinah po z borovci poraščeni grapi navzgor in desno čez skrotje do globoke 
grape, ki pada proti Žrelu. Ob njej navzgor do pahljačastega snežišča pod steno (45 min).

Sestop: po stezi prek Dolgega hrbta v Mlinarsko sedlo in k Češki koči (2 h), ali navzdol na Pode in k 
Cojzovi koči (1.30 h).

Opis
Vstop kot za Spominsko smer Saše Kamenjeva (1) in naprej do konca snega. Dva raztežaja na prvi 
prag. Desno s praga po možnih prehodih na sredino spodnjega dela Trikota. Navzgor proti levi 
skozi levi kamin (2k) tik ob Jernejevem stebru. Čez vstopni previs spet levo v poč in po njej do 
konca. Dalje čez položne plati. Naprej po poči in desno pod veliko streho (ključ smeri VI+). Desno 
na veliko prižnico in naprej po neizrazitem stebru in plateh 3 raztežaje do roba stene.

Dolžina: 500 m Tip: Skalna Ocena: VI+/V,IV Varovanje: Klini

Prvi plezalci: Davo in Luka Karničar 28.7.1990



Štruca: 1 Vzhodna smer, 3 Zahodna smer, 4 Pomota. DOLGI HRBET: 1 Spominska smer Saše 
Kamenjeva, 2 Spoznanje, 3 Jernejev steber, 4 Povšnarjeva zajeda, 5 Trikot, 6 Trojka, 7 Lastovka, 
11 Prečenje severne in severozahodne stene.
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Dolgi Hrbet: 1 Spominska smer Saše Kamenjeva, 2 Spoznanje, 3 Jernejev steber.
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Dolgi Hrbet: 2 Spoznanje, 3 Jernejev steber, 4 Povšnarjeva zajeda, 5 Trikot.


