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Smer Hema

Dolzina: 280 m Tip: Skalna Ocena: IV+/IV, Il Varovanje: Klini

Prvi plezalci: Marijan Rucigaj in Helena Sajevic 28.9.1980.

Karakteristika smeri

Cas plezanja: 2.30h.

Dostop: od Ceske ko¢e na Zgornje Ravni. Tu levo do vznoZja stene v smeri velike zelene gredine,
ki prereze v spodnjem delu celo steno (45 minut). Obic¢ajno gremo do vstopa po kratki Nemski

smeri.

Sestop: po zavarovani poti k Ce$ki ko¢i (1 ura).

Opis

Vstop na skrajno desnem koncu gruscnate gredine, ki prihaja iz kratke NemSke smeri. Navzgor po
beli stenici do strmega, Zmulastega mesta in v cikcaku ¢ezenj na udobno polico. Po njej desno v
dno izrazite zajede (k). Naprej oporno, nato plezaje po zajedi navzgor do policke pod ogromno
skalno tvorbo “vimenom”. Tod levo po ozki lasti navzgor v zajedo ter po njej v lazji svet. dalje dva
raztezaja rahlo desno pod ogromno rdeco lopo. Dalje 20 m desno v zajedico ter nad njo levo.
Prestop levo na stebricek in preko previsa v zajedo ter iz nje desno v Zleb, ki pripelje na zgornjo
polico NemsSke smeri. Po njej rahlo desno navzgor na markirano pot z Mlinarskega sedla. Izstop je

identicen z Jezersko smerjo.



Dolgi Hrbet: 33 Jezerska, 34 Smer Hema, 35 Prijateljska smer, 36 Rdecelaska, 37 Sustarjeva smer,

38 Lomska smer, 39 Plavolaska, 42 Smer nad Kapelico.



https://www.slovenskestene.si/wp-content/uploads/2022/08/Dolgi-Hrbet-24-e1661765745274.jpeg
https://www.slovenskestene.si/wp-content/uploads/2022/08/Dolgi-Hrbet-21-e1661762859755.jpeg

Dolgi Hrbet: 11 PrecCenje severne in severozahodne stene, 31 Nemska smer, 31b TecajniSka
varianta, 31c Varianta skozi tri okna, 32 Petrova smer, 33 Jezerska, 33a Diagonala, 34 Smer Hema,
35 Prijateljska smer, 36 Rdelelaska, 37 Sustarjeva smer, 39 Plavolaska, 40 Zahodna smer, 41

Smer po gornji gredini, 42 Smer nad Kapelico, 42a Skrita varianta. GRINTOVEC: 1 Murnckova, 2

Kekceva.
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Dolgi Hrbet: 33 Jezerska, 34 Smer Hema, 35 Prijateljska smer, 36 Rdecelaska, 37 Sustarjeva smer,

38 Lomska smer, 39 Plavolaska, 42 Smer nad Kapelico.
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